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Sentido de
esta formacion

La gran mayoria de los terapeutas cuando comienzan a
trabajar manifiestan que:

* Laformacion que recibieron en sus estudios previos
no les preparé para afrontar situaciones que luego
tuvieron delante.

* Tuvieron mucha inseguridad acerca de como lo iban a
hacer y dudas de su capacidad: esto les afectd a su
autoestima profesional.

* Se encontraron con dificultades en la relaciéon con los
clientes que no esperaban o ni siquiera se
imaginaban.

* Tuvieron muchos casos de clientes que abandonaron
prematuramente la terapia y nunca llegaron a saber el
motivo de ello.

* Les resulto dificil gestionar la parte administrativa u
organizativa de la relacién con los clientes (citas,
horarios, informes, cobros, etc.)




Contenidos

E;f?’ Modulo 1. Posicionamiento del terapeuta
(7)) transpersonal

Al final de este moddulo tendrds: claridad sobre qué es lo mas
importante para el éxito en una terapia y cual es tu papel como
terapeuta transpersonal; el marco de relacién mas apropiado para
tratar con tus clientes; el compromiso que deberias adquirir contigo
mismo como terapeuta para ser coherente con ello; qué diferencias hay
con la terapia psicolégica “cientifica”; tendrds seguridad para
posicionarte profesionalmente frente a otros terapeutas y frente a tus
clientes y defender su validez.
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Modulo 2. Las actitudes clave y la
importancia del autocuidado

o o
o

Al final de este médulo tendras: un modelo de actitudes béasicas para
un terapeuta transpersonal y las formas en las que las puedes
desarrollar y transmitir al cliente, practicando con ellas; un
conocimiento de los sintomas del “sindrome burnout” en terapeutas;
herramientas para poder cuidarte en el dia a dia; conocimiento de
cémo actua la proyeccién y la transferencia con el cliente y qué hacer
para evitarlos.

Modulo 3. Habilidades del terapeuta
transpersonal: la presencia

transpersonal: comunicacion

Al final de este médulo tendras: técnicas y estrategias de
comunicacion para poder afrontar distintas situaciones
en la terapia, cuando la persona necesita apoyo,
feedback, orientacion, escucha o confrontacién; también
profundizaras en las habilidades para indagar y obtener
informacion relevante del cliente; conocerds los
obstaculos mas habituales en la comunicacién y cémo
salir de ellos.

&) Modulo 5. Tratando con los
([ trastornos psicologicos habituales

Al final de este médulo tendras: conocimiento de los
principales trastornos psicolégicos mas habituales
(ansiedad, depresidon, anorexia, traumas, etc), cdmo se
identifican 'y manifiestan; también tendras un
conocimiento del manual diagnoéstico y estadistico de
los trastornos mentales DSM y cémo usarlo; mayor
claridad acerca de cémo poder abordar problematicas
relacionadas con este tipo de casos.

Modulo 4. Habilidades del terapeuta

Al final de este médulo tendras: técnicas, herramientas y protocolos para desarrollar la habilidad de la presencia con tus clientes, asi como
un conocimiento de la importancia de esta habilidad en la relacion terapéutica; habras desarrollado esta habilidad a través de la practica en
distinto tipo de situaciones.



Metodologia

Grupos pequenos Entrenamiento Clientes reales Ambiente
Maximo de 12 Simulacién de Supervisiéon de casos: El ambiente del
personas. Mas situaciones. orientacion, curso tiene 3
participacion, Desarrollo de feedback y apoyo ingredientes: juego,

relacion directa, habilidades y personalizados en sorpresa e intimidad
feedback personal actitudes tus casos

Estructura del curso

N
Sesion de inicio: video-reunién de 1 hora para que conozcas a profesores, “ a
>

3 |
companeros y enfoque del curso S
Cinco médulos (uno al mes), y en cada uno vas a tener: !.-

« una sesion de 1,5 horas con tu grupo pequeno dirigida por tu tutor (total de 5
sesiones = 7,5 horas)

» una sesion de grupo de 1,5 horas orientada a un “reto practico” (total de 5
sesiones = 7,5 horas)

* trabajo con contenidos (textos, videos y audios)

Acompanamiento individualizado: tu tutor/a se entrevistara 3 veces contigo a lo
largo del curso para ayudarte en el avance de tu curso en sesiones de 1 hora de
duracion (total 3 sesiones = 3 horas)

Sesioén de cierre: video-reuniéon de 1 hora para orientar los siguientes pasos y coémo
aprovechar lo mejor posible esta formacion.

Un total de 20 horas de formacion y aprendizaje “cara a cara”

“Artistas invitados”: en la sesion de grupo final de cada mdédulo recibiremos la visita
de un terapeuta invitado que nos aportara su experiencia.




Logistica

Proxima edicion: Pago e inscripcion:

Comienzo: 13 de febrero 2022 El pago se realizara por transferencia bancaria a esta cuenta:
Duracién: 5 meses

Sesiones grupales: los domingos a las 17:00 : (Eisoonzezpltg?E?'lngS;%% 00003818

Enviar un correo a info@elcaminodelterapeuta.com con la

—_—-—-— m e -
\ confirmacion de la transferencia y tu nombre y apellidos

Equipo docente:
Precio:

Q Jesus Gil de Rozas Diaz
L) Psicologo, formador y meditador. Psicoterapia individual

u y de grupo. Especializado en ansiedad, miedos y
problemas de relacion. Instructor de meditacion y
| bl de relacién. Instructor d ditacié
facilitador de grupos de crecimiento personal.

Modalidad de un solo pago: 890 €
iiOferta especial inicio 2022!!: 790 €

Modalidad de pago aplazado:
« 200 € (inscripcidn)

« 200 € (segundo mes)

e 200 € (tercer mes)

e 190 € (cuarto mes)

Amparo Barbastre Lluc

Coach y terapeuta transpersonal,
especializada en motivacién y gestién
emocional. Trabaja a nivel individual y
grupal con sus propios talleres. Docente
en el Master de Psicologia Transpersonal
de Marly Kuenerz.

{ _\ Laureano Pérez Pinilla
\? Ingeniero de caminos, terapeuta transpersonal y

Mas informacion:

Jesus Gil de Rozas Diaz
+34 669 73 17 14
jesus.gilderozas@elcaminodelterapeuta.com

entrenador deportivo. Acompaia a personas y
empresas en procesos de armonizacién que
involucran cuerpo, mente y alma.

Experto en la obra y legado del psicélogo suizo
Carl Gustav Jung.


mailto:info@elcaminodelterapeuta.com
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Transpersonal

Andamos juntos en este camino




